
NO. 　タ　イ　ト　ル　　 時　間 購入年月日 NO. 　タ　イ　ト　ル　　 時　間 購入年月日
乳がんの予防 ２０分 H 4.     防ごう！血圧の異常と心臓病、脳卒中 ３４分 H15. 2.21
　　　　～自己検診のすすめ～ 　　―“健康日本21”の実践―
ボケは防げる・治せる ７３分 がんになる前に ４１分 H15. 2.21

　　―“健康日本21”の実践―
骨をじょうぶに ３０分 健康長寿の食生活① ２５分 H16. 2.25

～健康長寿は日本型食生活から～
働きざかりの膵臓の病気 ２０分 H 7. 3.22 健康長寿の食生活② ２５分 H16. 2.25

～地域にひろがる長寿食の知恵～
めまい ２０分 H 7. 3.22 ＶＤＴ＆パソコン作業の疲労回復① ２０分 H16. 2.25

～ひとり１台時代の健康管理～
難聴と耳鳴り ２０分 H 7. 3.22 ＶＤＴ＆パソコン作業の疲労回復② ２０分 H16. 2.25

～テクノストレスと心の疲労回復～
健康とし好品 ２５分 H 7. 3.22 プラス野菜でヘルシーライフ １８分 H16. 2.25

どう答える？山田さんの痛風 ２１分 H 7.     結核の短期化学療法 １９分

ツベルクリン反応検査 １９分 H 8. 3. 6 外食のじょうずなとり方 ２１分 H16. 2.25

くらしの中のがん予防 ２０分 H 8.     ＢＣＧ接種　その理論と実際 ２６分

がんと食生活　(前編) １８分 H 8. 2.28 乳がんの自己検診のすすめ 　９分 H16. 6.11
　　　　発がんのメカニズム
がんと食生活　(後編) １９分 H 8. 2.28 見直そう！あなたの生活習慣 ２０分 H17. 3.22
　　　　発がんの予防十二か条 　　　　～あなたの一日を再点検
ＤＯＴＳ １６分 H 9. 3. 3 見直そう！あなたの生活習慣 ２０分 H17. 3.22
世界にまん延する結核制圧の鍵 　　　　～あなたの一週間を再点検
楽しくウォーキング ２２分 H11. 3. 3 ＤＶＤ乳がん、あなたは大丈夫？ ３０分 H18. 2. 1

人が人を治す　結核の保健指導 ２７分 ＤＶＤ医師がすすめる専門医　全５０巻 H18. 3.14

結核の免疫 １６分 メタボリックシンドロームとは？ 　８分 H19. 4. 9

生活を変える、検診を受ける ２５分 H10. 9.30 無理なく内臓脂肪を減らすには 　８分 H19. 4. 9
　　～がんから家庭を守ろう～
生活習慣病　 ２１分 H12. 2.10 ＤＶＤ舞の海のがんに全勝優勝 ３０分
     見直せ悪習慣めざせ健康
禁　煙 ２２分 H12. 2.10 ＤＶＤ防ごう！メタボリックシンドローム １２分 H20. 3.31
　～あなたに捧げる煙たい話～
肺がんに禁煙キック ２９分 H14. 1. 7 ＤＶＤメタボリックシンドロームを予防する ２１分 H20. 3.31

ボディデザイン体操
大腸Ｘ線検査の実際 ＤＶＤで脱メタボ！！　　全４巻 各２５分 H22. 3.3

結核ってどんな病気？ １７分 ＤＶＤまさか私が乳がんに！？ ３０分
　　　　～早期発見があなたを救う～

今、こころが危ない！ ２８分 H15. 2.21 ＤＶＤ「子宮頸ガン」ってなに？ ２８分 H23. 3.2
　　―“健康日本21”の実践―
タバコは猛毒だ！ ２６分 H15. 2.21 ＤＶＤ知っていますか？子宮頸がんのこと １４分 H23. 4.25
その自殺(主流煙)と他殺(副流煙)
　　―“健康日本21”の実践― ＤＶＤがんちゃんの冒険 ２０分 H23. 5.27
乾杯！｢正しく、楽しく飲むために｣ ２３分 H15. 2.21
　　―“健康日本21”の実践― ＤＶＤタバコが健康に与える影響 ８分 H29. 9.8
８０２０、歯の用心 ２３分 H15. 2.21 ～禁煙を始めましょう～
　　―“健康日本21”の実践― ＤＶＤ禁煙を成功させる秘訣 ９分 H29. 9.8
甘く見ると危険！糖尿病 ４０分 H15. 2.21 ～タバコをやめたいと思っている方へ～
　　―“健康日本21”の実践―
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